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Mit der Peter Hess®-Klangmassage Stress abbauen
und die Gesundheit starken

Die Peter Hess®-Klangmassage versteht sich in erster Linie als ganzheitliche
Entspannungsmethode und nutzt als solche die Klange von Klangschalen um Stress
vorzubeugen bzw. abzubauen und damit die Gesundheit zu starken

wissenschaftliche Untersuchung auf:
Stressverarbeitung und das Korperbild

Teilnehmer:
201 Probanden im Alter von 21 - 78 Jahre

Methodische Umsetzung:

5 Klangmassagen im wochentlichen Rhythmus

1 Klangmassage 5 Wochen spater (6.KM)

(MZP = Messzeitpunkt) - (MZP1=1.KM / MZP2=5.KM / MZP3=6.KM)
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Intervention:
5 x Peter Hess-Basis- -Klangmassage (KM) uber weitere 5 Wochen

keine Intervention

innerhalb von 5 Wochen
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Abb. 1: Grafische Darstellung vom Ablauf des Forschungsprojekts.



Ergebnisse der Studie:

Die Ergebnisse der Studie zeigten, dass sowohl die Stressverarbeitung, als auch das
Korperbild der Probanden durch die Intervention positiv beeinflusst wurde und die
Studienresultate belegten sogar Langzeiteffekte - und das bei nur 5 Klangmassagen!

AbschlieBend kann gesagt werden, dass die Klangmassage hervorragend zur Starkung
der eigenen Gesundheit genutzt werden kann. Sie kann ein ausgewogenes Verhaltnis
zwischen Anspannung und Entspannung sowie eine gute Kdérperwahrnehmung
unterstitzen, die wichtige Bestandteile einer ganzheitlichen Gesundheitspravention
sind. Damit kann sie zur Vermeidung bzw. Minderung der zahlreichen,
stressbedingten korperlichen Symptome bzw. Diagnosen, wie Herz-
Kreislauferkrankungen, Depressionen, Diabetes, Riicken- und Kopfschmerzen oder
Schlafstérungen beitragen, von denen ein Groliteil der Bevolkerung heute betroffen
ist.

Den Text und Grafiken habe ich (Petra Feil) aus folgendem Bericht entnommen:
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kompletter Bericht zur Stress-Studie sind unter:
https://www.fachverband-klang.de/category/infothek/entwicklung-und-forschung/

TRAUMRAUM
Entspannung mit Klang
www.petrafeil.de peter Hess Kangmassage Praxis




